FolPlus®

Wir wissen alle, wie wichtig es ist, auf eine abwechslungs-
reiche Erndhrung und gesunde Lebensweise zu achten.
Dariiber hinaus kann es sinnvoll sein, in bestimmten
Lebensphasen die Erndhrung ganz gezielt zu ergédnzen.
In FoIPlus® sind drei besonders wertvolle Vitamine ent-
halten:

Folsdure (Vitamin Bo) hilft bei allen Zellteilungsvorgén-

gen und beim normalen Funktionieren des Immunsystems.

Auf3erdem trdgt sie zu normalen psychischen Funktionen
wie Konzentration, Erinnerungs- und Denkvermogen bei.
Folsdure hat weitere gute Eigenschaften:

Sie unterstitzt die normale Blutbildung und die Verrin-
gerung von Mudigkeit.

Vitamin Bg unterstitzt den normalen Eiweil3- und
Energiestoffwechsel sowie die normalen Funktionen des
Nerven- und Immunsystems. AuRerdem trdgt Vitamin
B6 zu normalen psychischen Funktionen und zur Verrin-
gerung von Mdigkeit bei.

Vitamin By ist ebenfalls fiir normale psychische Funk-
tionen, einen normalen Energiestoffwechsel und ein
normal funktionierendes Immunsystem hilfreich. Zudem
unterstutzt es normale Funktionen des Nervensystems
und die normale Bildung der roten Blutk&rperchen.
Besonders fur dltere Menschen ist eine ausreichende
Versorgung mit Vitamin B12 wichtig.

Natiirliches Vorkommen der Ndhrstoffe

¢ Folsdure (Vitamin Bo): in Blattsalaten, Brokkoli, Griin-
kohl, Spinat, Tomaten, Weizenkeimen, Hilsenfriichten,
Hefe, Eiern und Nissen

e Vitamin Bg: in Fleisch, Fisch, Kdse, Milch und Vollkorn-
produkten

e Vitamin B13: in Fleisch und Fisch; geringere Mengen in
Milch und Eiern

Eigenschaften der B-Vitamine

Die drei in FolPlus® enthaltenen B-Vitamine unterstiitzen
e die Konzentrations-/Geddchtnisleistung

e das Immunsystem

* den Homocystein-Stoffwechsel

B-Vitamine und Homocystein

Eine Besonderheit der in FolPlus® enthaltenen drei
B-Vitamine ist deren Beitrag zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel.

Homocystein ist ein Eiweil3baustein, der nattrlicher-
weise beim Abbau des lebenswichtigen Eiweil3bausteins
Methionin entsteht.

Ist der Kérper ausreichend mit den B-Vitaminen Folsdure
(B9), B6 und B12 versorgt, wird das als Nebenprodukt
gebildete Homocystein abgebaut.

Verzehrempfehlung

Nehmen Sie 1x téglich eine Mini-Tablette FolPlus®
unzerkaut mit etwas Flussigkeit ein.

Die Einnahme sollte vorzugsweise wdhrend einer Mahl-
zeit oder eines Snacks erfolgen. Dadurch wird die Auf-
nahme von Vitamin B12 erleichtert.

PackungsgroéRRe
Eine Packung enthdlt 90 Mini-Tabletten.

Aufbewahrung

Die Tabletten miissen trocken, nicht tiber 25°C und
unzugdnglich fur kleine Kinder gelagert werden. Da die
Tabletten empfindlich auf Feuchtigkeit reagieren, sollte
eine Aufbewahrung im Badezimmer oder Kihlschrank
vermieden werden.

Hinweis

Durch den Verzicht auf Farbstoffe ist die Eigenfarbe der
enthaltenen Ndhrstoffe sichtbar. Violett bis schwarz
erscheinende Punkte sind auf die Eigenfarbe des Vitamin
B12 zuruckzufihren.

Zutaten

Fullstoffe: Cellulose, Calciumphosphat; Pyridoxinhydro-
chlorid (Vitamin Be); Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure);
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren;
Uberzugsmittel: Hydroxypropylcellulose; Cyanocobala-
min (Vitamin B12)

Ndhrstoffe pro Tablette % RM*
Vitamin Bg 4 mg 286
Folsdure (Bo) 400 pg 200
Vitamin B2 30 pg 1200

* Referenzmenge gemdfl LMIV
Die Mini-Tabletten sind vegan, glutenfrei, zuckerfrei
sowie frei von Laktose, Fruktose, Farbstoffen und

Aromastoffen.

Nahrungsergdnzungsmittel. Erhdltlich in allen Apotheken.
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